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Un abordaje interdisciplinar en lesiones

Durante estas jornadas pretendemos abordar, desde un
punto de vista interdisciplinar, de que manera los fisiote-
rapeutas y los psicologos del deporte pueden colaborar
tanto en el tratamiento y rehabilitacion de las lesiones de-
portivas como en su prevencion. Se tratara de mostrar a
los distintos profesionales del ambito del deporte la forma
en la que estas disciplinas contribuyen a la mejora del
trabajo y rendimiento tanto de deportistas y entrenadores
como de todos los profesionales implicados en el mundo
del deporte (médicos, recuperadores, preparadores fisi-
cos, efc.)

Destacaremos durante esos dias la importancia del tra-
bajo interdisciplinar en la promocién de la salud, el bien-
estar y calidad de vida de los deportistas asi como de la
mejora de su rendimiento, prestando especial atencion a
la prevencion y al tratamiento de las lesiones deportivas.

- Dar a conocer la relacion entre la fisioterapia y la psico-
logia del deporte como profesiones afines y en las que se
debe llevar a cabo una colaboracion en el trabajo con de-
portistas.

- Plantear objetivos de trabajo interdisciplinar entre fisio-
terapeutas y psicélogos del deporte en el tratamiento de
las lesiones deportivas

- Presentar algunas de las Ultimas investigaciones y los
avances en el desarrollo de las especialidades de psico-
logia del deporte y fisioterapia del deporte.

- Exponer el trabajo conjunto de fisioterapeutas y psicélo-
gos en la prevencion y rehabilitacion de lesiones.

Psic6logos y estudiantes de psicologia, fisioterapeutas y
estudiantes de fisioterapia. Estudiantes del ciclo formati-
vo de actividad fisica y deporte: TAFAD. Entrenadores,
monitores y técnicos deportivos. Maestros y licenciados
en Educacion Fisica. Médicos deportivos, recuperadores
y todas aquellas personas que deseen mejorar su forma-
cion y aumentar el conocimiento de estas disciplinas.

Se realizara a través de la pagina www.eug.es

Poblacién general: 30 euros
Estudiantes: 15 euros

Los estudiantes, para confirmar su inscripcion, deberan
acreditarse en la secretaria de la EU Gimbernat-Cantabria
mediante el certificado de matricula del curso 2011/12

Presidente de la Asociacion Can-
tabra de Psicologia del Deporte (APD Cantabria). Master en psi-
cologia del deporte. Miembro de la Federacion espafiola de psi-
cologia del deporte y de la SIPD.

Doctor en Psicologia. Director del La-
boratorio de Actividad Fisica y Salud Profesor de la Facultad de
Ciencias de la Actividad Fisica y deporte. UPV

Fisioterapeuta Diplomada, Experta en
técnicas manipulativas del aparato locomotor, Especialista en
reeducacion perineal y fisioterapia uroginecologica. Fisiotera-
peuta y Codirectora Clinica Fisiomatalefias

Psicologa. Profesora de la EU Gimber-
nat-Cantabria.

Fisioterapeuta Diplomado, Experto
en técnicas manipulativas del aparato locomotor, Especialista
en Fisioterapia Deportiva. Fisioterapeuta y Codirector Clinica Fi-
siomatalefas. Fisioterapeuta Club de Hockey Sardinero

Psicélogo. Miembro de la APD Can-
tabria.

Fisioterapeuta del Balneario de Puente
Viesgo.

Fisioterapeuta de la Mutua Montafiesa.
Experto en Fisioterapia del Deporte. Profesor de la EU Gimber-
nat-Cantabria.

Psicologa. Master en psicologia del
deporte. Miembro de la APD Cantabria.

Fisioterapeuta de la RS Gimnasti-
ca de Torrelavega. Profesor de la EU Gimbernat-Cantabria. Ins-
tructor internacional en Kinesio-Taping. Experto en fisioterapia
del deporte y RPG.

Responsa-
bles del servicio de investigacion en fisioterapia. EU Gimbernat
Cantabria.



